
ORDINE SECOLARE CARMELITANI SCALZI
Provincia Napoletana

Percorso di approfondimento
dell’esperienza spirituale

L’iniziativa rientra nella tradizione 
della Scuola Carmelitana 

come percorso di 
accompagnamento alla vita dello Spirito, 

attingendo all’insegnamento di Gesù,
della Chiesa e dei mistici carmelitani

Alla scuola 
del Carmelo

Dirigere l’attenzione a vivere, nel dono del carisma 
carmelitano, la vita cristiana come vita teologale 
che apre alla “conoscenza sperimentale di Dio e 
della sua azione".
Abilitare i formatori all’accompagnamento che 
conduce al punto d'incontro del dono di Dio e della 
libertà di accoglienza e fedeltà dell'uomo.
Esercitare la mistagogia carmelitana dentro la 
cornice delle opere dei nostri Santi.

Obiettivi generali

Obiettivi specifici
Preparare al discernimento dell’azione dello Spirito 
Santo. 
Abilitare nel percepire i segni di disfunzione 
psicologica. 
Far conoscere la struttura della personalità. 
Istruire sui mezzi e metodi che facilitano l’uso delle 
risorse teologali - fede, speranza e amore. 
Esercitare alla soluzione dei problemi personali, 
esistenziali/spirituali. 

Tempi: Corso triennale 2016-2018
Due incontri annuali con moduli di tre giorni 
ciascuno.
Luogo: Centro di Spiritualità - SS Annunziata 
Padri Carmelitani Scalzi - Maddaloni

p.zza Umberto I, 10 - Maddaloni (CE) - 81024 Italia.

Risorse: Biblioteca 
Training: servizio di tutorato
Percorso individuale e di gruppo
Utenti: Presidenti, maestri/e di formazione delle 
fraternità OCDS e aspiranti.
Assistenti spirituali dell’OCDS. 
Religiosi/e e Sacerdoti.
Reperimento fondi: Autotassazione delle singole 
fraternità per la gestione dei corsi.
Info 
Residenti:
Iscrizione € 50.00 intestato a:                                                                                                       
ANGELA GIAGNORIO Via S. Cristoforo, 15
71015 San Nicandro Garganico                                               
CCP n. 1011791785 
pensione completa con camera singola € 120.00 
pensione completa con camera doppia e/o tripla 
€ 100.00
Non residenti: 
Iscrizione € 50.00
Pranzo € 15.00
Cena € 15.00
Iscrizioni:
Segreteria Centro Spiritualità - tel. 0823 434030 
Salvatore Mosca - cell 3384245111 - mostore@alice.it

Responsabile Organizzativo della scuola
Rossana Sabatiello e consiglieri provinciali OCDS
rossana.sabatiello@libero.it - 388 3059477

Organizzazione

N.B. Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 5 Aprile 2016.



N.B. Alla fine del triennio verrà rilasciato un attestato di 
frequenza alla scuola.

Piano di studi generale del triennio 2016-2018

Anno 2016
MODULO 1

Presenza viva di Dio per Cristo, nello Spirito, 
nel seno della Chiesa e del Mondo.
Struttura dinamica della personalità.      
Alternative per la lettura quotidiana dei Vangeli sinottici.  
Amicizia con Dio in Cristo: preghiera teresiana.
L’arte dell’ascolto: coaching cognitivo.

MODULO 2
Lettura spirituale dell’Antico Testamento.
La preghiera contemplativa nel Carmelo: 
raccoglimento e attenzione amorosa.
S. Teresa d’Avila, formatrice di vita spirituale.
Disfunzioni della personalità. 
Le sette abilità per collaborare in gruppo.

Anno 2017
MODULO 3

La vita secondo lo Spirito in San Paolo.
Il dono della contemplazione: traguardo della preghiera. 
Accompagnamento spirituale empatico 
secondo S. Teresa d’Avila.
Giovanni della Croce, formatore alla vita mistica.
L’amore del prossimo più lontano, 
S. Teresa d’Avila e S. Teresa di Lisieux.

MODULO 4
L’amicizia con Gesù secondo il vangelo di Giovanni.
L’unione con Dio in Cristo: 
traguardo cristiano e carmelitano.
S. Teresa di Lisieux, formatrice di vita spirituale.
Dialogo e dibattito in comunità.
Pastorale della spiritualità.

Anno 2018
MODULO 5

Fare comunità nello Spirito d’amore: Atti degli Apostoli.
Lo sviluppo spirituale verso l’unione: Il Castello Interiore.
Elisabetta della Trinità, formatrice di vita spirituale.
Coaching cognitivo: conversazioni di pianificazione 
e di riflessione.
Sensibilità verso i poveri: da S. Teresa a Papa Francesco.

MODULO 6
La libertà dei figli di Dio secondo san Paolo.
Dimensione apostolica dell’unione con Dio.
Edith Stein, formatrice di vita spirituale.
Sviluppo personale secondo Edith Stein.
Lavori di gruppo.

PRIMO  ANNO - 2016
21 - 22 - 23 Aprile

MODULO 1
GIOVEDÌ 21 Aprile
09:00 - 12:30:  Presenza viva di Dio per Cristo, 
nello Spirito, nel seno della Chiesa e del mondo.
Luis Jorge González
16:00 - 19:30:  Struttura dinamica della personalità. 
Luis Jorge González
VENERDÌ 22 Aprile
09:00 - 12:30: L’arte dell’ascolto: coaching cognitivo.
Luis Jorge González
16:00 - 19:30: Strumenti dell’ascolto: coaching cognitivo.
Luis Jorge González
SABATO 23 Aprile
09:00 - 12:30:  Alternative per la lettura quotidiana 
dei Vangeli sinottici. 
Luigi Gaetani
16:00 - 19:30:  Amicizia con Dio in Cristo: 
preghiera teresiana.
Arturo Beltran

PRIMO  ANNO - 2016
8 - 9 - 10 Settembre

MODULO 2
GIOVEDÌ 8 Settembre
09:00 - 12:30: Orazione contemplativa nel Carmelo: 
raccoglimento, attenzione amorosa.
Luis Jorge González
16:00 - 19:30: Disfunzioni della personalità.
Luis Jorge González
VENERDÌ 9 Settembre
09:00 - 12:30: Comunità collaborative.
Luis Jorge González
16:00 - 19:30: Le sette abilità per collaborare in gruppo.
Luis Jorge González
SABATO 10 Settembre
09:00 - 12:30: Lettura spirituale  dell’Antico 
Testamento.
Cosimo Pagliara 
16:00 - 19:30: S. Teresa d’Avila formatrice di vita 
spirituale.
Luigi Gaetani

Programma anno 2016


